Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham GLU §¢
(GLU Psz,) éGLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, oLu Jeczwgl.(u ) war,s%s:c?ergwcm[m” z
Chieb zytio- pszenny 30g y Chleb zytio- pszenny 30g Biatko ogglem 103,40 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt)) Tiuszcz 64,90
maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Kielgél . o wedl {(GLU Ps, MLE,)2009 n (SMLE,) ogétem 24,80
i a pieprzowa- wedlina asza gryczana zynka fostowa z kurczat Weglow odn j
zindyka i kurczaka grubo Salatka z czerwonej kapusty (S)b.l,) e 29%?53 i
rozdrobniona 609 150g (JAJ, GOR,) twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 90,80 g
Dzem porcjowany 1szt-259 herbata dzika rézal jabtko z ogérek 50g Btonnik pokarmowy 37,90 g
Mix safat z olejem i cukrem  250ml A herbata z cukrem 250 ml Sol 4609
?arche:vkaf 15% }qvgatgc))fé1gr11eg?(etyuna£koga|] Wartos¢ energetycznalkcal]
anan 1szt-130g = 101.6 /(porcja 10 86.5/(porcja 5.
f@‘ Kakao z cukrem 250 ml A )= 1 015,60 kt:alp b " ( ogFoo jporela 560
3 I} (MLE,) Biatko ogétem (1009)" 4 9 Blatko ngotem (100g)= 4.9
] § Wartos$¢ energetycznalkcal] I(porcja 1000g )= I(porcja 520g )= 25,70 g
w H (1009)- 123.9 I(porqa 6259 Tluszcz (1009)- 2. 4I(porqa Thuszez (100g)= 2.7I(porcja
> g |z 77440 keal 1000g )= 2 5209 )= 14,109
4 a Elalko' ogoiem (100g)= 4.5 Kwasy ﬂuszczowe Kwasy tluszczowe
S - I(porcja 625 )= 28,309 nasycone ogétem (100g)= nasycone ogétem (100g)=
~ Tluszez (100g)= 4.3/ (porcja .5/(porcja 1000g )= 5,00 g 1.7/(porcja 520g )= 8,80 g
6259 )= 27,10g Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
Kwasy tluszczowe (100g)= 14.3 /(porcja 1000g (1009) 9/(porcja 520g )=
nasycone ogétem (100g)= = 143,40 g
1.8 /(porcja625g )= 11,00 g cukry suma (100g)= 2.1 cukry suma (100g)= 1.3
Weglowodny przysw ajalne I(porcja 1000g )= 20,50 g I(porcja 520g )= 6,80 g
(1009)' 16 /(porcja 625g )= Blonnik pokarmowy (100g)= Btonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja 1000g )= 18,00 1.1/(porcja 5209 )= 5,70 g
cukry suma (100g)= 10.2 g Sél (100g)= .1 /(porcja 520g
I(porcja 625g )= 63,50 g S4l (100g)= .2 /(porcja )= 070g
Blonnik pokarmowy (100g)= 1000g )= 1,60 g
2.3 /(porcja 625g J= 14,20 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 6259
)= 2309
«‘\\ n
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Zurek z ziemniakami 300mI A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
141,90 kcal
Biatko ogétem 105,80 g

Chleb zytnio- pszenny 30g 2yt)

(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 59,10 g

masto porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
LE,) (GLU Psz, MLE,) ) ogotem 24,10g

Kielbasa piepzowa- wedlina kasza jeczmienna 200g Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne

zindyka i kurczaka grubo (GLU Psz, (S0J) 270,30

rozdrobniona 60g Fasolka szparagowa duszona twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 80,20 g

Dzem porcjowany 1szt-259 150g Pomidor sparzony 100g 2 szt Blonnik pokarmowy 43,60 g

i herbata z cukrem 250 ml Sél 3,509

Herbata malinow a 250m| A

Mix safat z olejem i
marchewka 50g Wartosé energetycznalkcal] Wartos¢é energetycznalkcal]
Banan 1szt-130g (1009)— 89.9 I(porqa 1000g (1009)-2%4 .3 /(porcja 570g

Kakao z cukrem 250 ml A

(1009)— 16 /(porcja 6259 )=
99,80

cukry suma (100g)= 10.2
I(porcja 6259 )= 63,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3/(porcja625g )= 14,20 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 6259
)= 230¢g

keal
B!alko ogéfem (100g)= 5.1

2.3 /(porcja 1000g )= 22,70

9
Sél (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,50 g

Biatko ogﬂem (100g)= 4.7

x

2 ©

& (MLE,)

H % Wartoéé energetycznalkcal] I(porcja 1000g )= 51,20 g I(porcja 570g )= 26,30 g

5 3 (1009)- 1239 /(porcja 6259 Tluszez (100g)= 1.8 I(porqa Thuszez (1009)— 26 /(porqa

> H )= 774,40 keal 1000g )= 17,80 g 570g )= 14,20

< © Blalko ogélem (100g)= 4.5 Kwasy tluszczowe Kwasy ﬂuszc;owe

§ 3 I(porcja 625g )= 28,30 g nasycone ogétem (100g)= nasycone ogétem (100g)=

N Ttuszez (100g)= 4.3 /(porcja .4 /(porcja 1000g )= 4,30 g 1.6/(porcja570g )= 8,80 g
6259 )= 27,10g Weglowodny przyswa]alne Weglowodny przysw ajalne
Kwasy tluszczowe (1009)— 12.1/(porcja 1000g (1009)- 8.9 /(porcja 570g )=
nasycone ogdtem (100g)= 30g 49,20
1.8 /(porcja 625g )= 11,00 g cukry suma (100g)= .8 cukry suma (100g)= 1.6
Weglowodny przysw ajalne I(porcja 1000g )= 7,70 g I(porcja 570g )= 9,00 g

Blonnik pokarmowy (100g)= Btonnik pokarmowy (1009)—

1.2/(porcja570g )= 6,70 g
Sol (100g)= .1 I(porcja 5709
)= 070g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 1 GLU | Jogurt naturalny 150g-1szt. Zurek z ziemniak ami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
Psz, Spg.l, GLU %z,() (MLE,) GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 220,70 keal
Kielbasa piepzowa- wedlina | Banan 1szt-130g yt) A Chleb Zytio- pszenny 30g Biatko ogdtem 113,00 g
zindyka i kurczaka grubo Warto$¢ energetyczna[keal] | Schab duszony w wodzie (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 59,40 g
rozdrobniona 60g (100g)= 48 I(porcja 280g )= | 100gA masio porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
Mix salat z olejem i 133,40 keal Kasza jeczmienna 250g A (MLE,) ogotem 19,50 g .
marchewka Biatko ogétem (100g)= 1.7 | (GLU Psz,) Szynka fostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A I(porcja 280g )= 4,60 g Fasolka szparagowa duszona (S0J) 2809
8 (MLE,) Thuszez (100g)= .8 /(porcja | 15 twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 53,20g
] Wartosc energetycznalkeal] | 280g )= 2,30 g herbata dzika réza/ jabtko z Pomidor sparzony 100g 2 szt Blonnik pokarmowy 39,70 g
2 (100g)= 128 /(porcja 460g )= | Kwasy tluszczowe cukrem 250ml A herbata z cukrem 250 m| Sol 4109
e £ 581,70 kcal nasycone ogétem (100g)= | Wartos¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkcal]
2 s Biatko ogétem (100g)= 6 .5 /(porcja 280g )= 1,50 g (100g)= 103.7 /(porcja 1050g (1009)— 84.3 /(porcja 570g
S N I(porcja 460g )= 27,10 g Weglowodny przyswajalne | )= 1 037,40 kcal 468,20 kcal
3 s Thuszez (100g)= 4 /(porcja (1009)- 8.3 /(porcja 280g )= | Biatko ogétem (1009)= 5.5 Biatko ogdtem (1009)‘ 47
0 =) 460g )= 18,10 g 23,00 I(porcja 1050g )= 55, I(porcja 570 )= 26,30g
$ o Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 7.5 Thuszez (1009)— 25/ (povqa Tluszez (100g)= 26, I(porcja
0 -] nasycone ogétem (100g)= | /(porcja 280g )= 20,80 g 1050g )= 24,80 g 570g )= 14,209
§ g 1.2/(porcja460g )= 5309 | Blonnik pokarmowy (1009)- Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe
% Weglowodny przyswajalne |.5/(porcja 280g )= 1,40 g nasycone ogdtem (100g)= nasycone ogétem (100g)=
2 (100g)= 16.6 /(porcja 460g | Sol (1009)' % I(porc;a 2809 .4 (porcja 1050g )= 3,90 g 1.6/(porcja570g )= 8,80 g
= )= 75,609 = 0,10 Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw ajalne
= cukry suma (100g)= 2.4 (100g)= 13.5/(porcja 1050g (1009)- 8.9 /(porcja 570g )=
I(porcja 460g )= 10,80 g )= 135,00
Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.3 cukry suma (100g)= 1.6
1.6 /(porcja 460g )= 7,40 g I(porcja 1050g )= 12,60 g I(porcja 570g )= 9,00 g
Sél (100g)- .6 /(porcja 460g Btonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (1009)=
)= 280g 2.4/(porcja 1050g )= 24,20 1.2/(porcja570g )= 6,70 g
g Sél (100g)= .1 /(porcja 570g
Sal (100g)= .1 /(porcja )= 070g
1050g )= 0,50 g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny

SUMA

4-+atwostawna z ogr.sub pobudz wyd.soku zofadk.

Bulka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Zurek z ziemniak ami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU

Jablko golow ane 150g
Wartosc energetycznalkcal]

Bulka pszenna 75g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Wartos¢ ener getycznalkcal] 2
165,60 keal

maslo porcjowane 10g Banan 1szt- -130g Zyt) (1009)' 37.8 /(porcja 150g | maslo porcjowane 10g Biatko ogdtem 105,60 g
A Wartos¢ energetyczna[kcal] | Schab duszony w sosie )= 56,50 kcal (MLE,) Thuszez 61,90 g
Kietbasa piepzowa- wedlina | (100g)= 48 I(porcja 280g )=

zindyka i kurczaka grubo

133,40 kcal

wiasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

Blalko ogétem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30

Szynka fostowa z kurczat 60g
S0,

Kwasy ﬂuszczow e nasycone

g A ogétem 26,30 g
rozdrobniona 60g Biatko ogolem (100g)=1.7 | kasza jeczmienna 200g Tluszcz (100g)= .2 /(porcja | twarozek 60g A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
Mix satat z olejem i I(porcja 280g )= 4,60 g UPsz,) 150g )= 0,30 g Pomidor sparzony 100g 2 szt 213109
marchewka 50g Tluszez (1009)- .8/(porcja | Fasolka szparagowa duszona | Kwasy ttuszczowe herbata z cukrem 250 m| cukry suma 64,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A 280g )= 2, 15 nasycone ogdtem (100g)= 0 | Warto$c energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 36,209
(MLE,) Kwasy !luszczowe herbata dzika rézal jabtko z | /(porcja 150g )= g (1009)— 81.2/(porcja 5559 Sol 4709
Wartosé energetyczna[kcal] | nasycone ogétem (100g)= | cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne )= 451,10 kcal

(100g)= 136.1 I(porcja 445g
)= 618,70 keal
Biatko ogdtem (1009)— 5.6

I(porcja 445g )= 10,40 g
Btonnik pokarmowy (1009)'
1.5 /(porcja 4459 )=" 6,
)Sol (100g)= 5/(purc}ad459

.5 /(porcja 280g )= 1,50 g
Weglowodny przysw ajalne

Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)- 90.6 l(porc;a 1000g

80 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 1000g )= 12,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2 3 /(porcja 1000g )= 22,70

Sél (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,50 g

(100g)= 8.3 /(porcja 150g )=
12,409
cukry suma (100g

Biatko ogolem (100g)= 4.4
I(porcja 555g )= 24,20 g

£
&
é (1009)- 8.3 /(porcja 280g )= | )= 905,90 kcal )= 8.1 Tluszcz (1009)' 2. SI(porqa
w I(porcja 445g )= 25,30 g Blatko ogolem (100g)= 5.1 | /(porcja 150g )= 12,10 g 5559 )= 13,
Ay Tluszez (1009)— 6.1/(porcja cukry suma (100g)= 7.5 I(porcja1000g )= 51,20 g Blonnik  pokarmowy (100g)= | Kwasy ﬂuszczowe
2 )= 27,809 I(porcja 280g )= 20,80 g Tluszez (100g)= 1. SI(porqa 1/(porcja150g )= 1,50 g nasycone ogétem (100g)=
I Kwasy ttuszczowe Blonnik pokarmowy (1009)— 1000g )= 17,80 g Sol (1 00g)= 0 I(porcja 1509 1.6 /(porcja 5559 )= 8,70 g
« nasycone ogétem (100g)= | .5/(porcja 280g )= 1,40 g Kwasy tluszczowe )= Weglowodny przysw ajalne
2.6 /(porcja 4459 )= 11,80 g | Sél (1009)— & I(porr:]a 2809 nasycone ogétem (100g)= (1009) 9 /(porcja 5559 )=
Weglowodny przyswa]alne F0 .4/(porcja 1000g )= 4,30 g
(1009)— 14.3 /(porcja 4459 Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 1.5
)= 65009 (1009)- 12.3/(porcja 1000g I(porcja 555g )= 8,30 g
cukry suma (100g)= 2.3 =1

Blonnik pokarmowy (1009)'
.7 I(porcja 555g )= 3,

Sél (100g)= 3I(porc;a 5559
J=1.60g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma (1009)— 6
I(porcja 500g )= 3

Blonnik pokarmowy (1009)-
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g

Sol (1 009)- 0 I(porcja 5009
)= 0,

I(porcja 500g )= 10,60 g

Blonnik pokarmowy (1009)- &

.4 [(porcja 5009 )= 2
Sol (100g)= 1I(porc1a5009
)= 0309

(1009)- 28 2/(porcja 301g
85,30

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 301g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
5.7 l(porcja 301g )= 17,409
6l (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 030g

I(porcja 500g )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja500g )= 2,10g
S6l (100g)= .1 I(porcja 5009
)= 030g

cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (1009)—
.8/(porcja 500g )= 3,80
)_ol (100g)= 0 /(porcja 5009

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+maslo+mieso Zurek z ziemniak ami 300ml A | Ry na mle+maslo+mieso zupa warzywna Wartosé energetycznalkcal] 2
+ry20mas!o+m|eso drobiowe | drobiowe 500ml (MLE,) éGLUPsz MLE, SEL, GLU | drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+mieso drobiowe ,00 ke
500ml (JAJ, SEL,) Wartosé energetycznalkcal] t) Wartosé energetyczna[kcal] 500m| (JAJ, SEL,) Biatko ogétem 117,00 g
Wartosé energetyczna[kcal] (100g)— 97.2 I(porqa 5009 Mleso drobiowe z warzywami (100g)- 97.2 l(porc;a 500g | Wartosé energetyczna[kcal] Thuszez 80,30 g
(1009)' ﬂosl(porcja 5009 486,10 kcal )= 486,10 kcal (100g)= 80.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 40 Blalko ogolem (100g)= 4.5 Wartos¢ energetycznalkcal] | Biatko ogolem (1009)- 45 |)= 402,60 kcal ogétem 22,409
Biatko ogotem (1009)— 41 |l(porcja500g )= 22,20 g (100g)- 215. 4I(porqa 301g " | /(porcja 500g )= 22,20 Biatko ogotem (100g)= 4.1 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 29, Tluszez (1009)— 29 I(porcla )= 652,60 kcal Tluszcz (1009)— 29/ (porcja I(porc;a 5009 )= 20,50¢ 299,50 g
@‘ Tluszez (1009)— 33 I(porcja 500g )= 1 Biatko ogo'em (100g)= 10.4 | 500g )= 14, Tluszez (1009)' 3. 3I(porc1a cukry suma 34,90 g
& = 500g )= 1 Kwasy tluszczowe I(porcja301g )= 31,60 g Kwasy nuszczowe 500g )= 16,40 Btonnik pokarmowy 29,20 g
§ g Kwasy Y ogétem (100g)= | Thuszcz (1009)- Gl(porcja nasycone ogotem (1009)- Kwasy ﬂuszczowe Sol 1,109
o £ nasycone ogétem (100g)= | 1.5/(porcja 5009 }= 7,609 |301g)= 18,109 1.5 /(porcja 500g )= 7,60 nasycone ogétem (100g)=
WS & .5/(porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswa]alne .5/(porcja 500g )= 2,30 g
L & Weglowodny przysw ajalne (100g)- 13.1/(porcja 500g | nasycone ogdtem (100g)= (1009)- 13.1/(porcja 500g | Weglowodny przyswajaine
N e (1009)— 8.4 /(porcja500g )= |)= 65209 .9/(porcja301g )= 2,609 )= 65209 1009)- 8.4 [(porcja 500g )=
B cukry suma (100g)= 2.1 Weglowodny przyswajalne | cukry suma (100g)= 2.1 41,90
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14- Pynna wzmocniona

y wykaz dani 4w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna +ry z+maslo+mieso drobiowe 500ml (JAJ, | Zurek z ziemniakami 300ml A | Ryz na mle+masio+mieso Zzupa warzywna Wartos¢ energetycznalkcal] 2
GLUPsz, MLE, SEL, GLU | drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowe 225,40 keal
Wartosé energetyczna[kcal] (1009)' 80.5/(porcja 500g )= | Zyt) Wartos¢ energetycznalkcal] | 500ml (JAJ, SEL,) Biatko ogolem 109,70 g
Migso+warzywat (100g)= 97.2 I(porqa 500g | Wartos¢ energelyczna[kcal] Tluszez 7880 g
Biatko ogétem (1009)= 4 1 I(porqa 500g )- 20 50 g maslo+ziemniaki 500ml )= 486,10 kcal (1009)— 80.5 I(porqa 5009 Kwasy tluszczow e nasycone
Tiuszez (100g)= 3.3 /(porcja 500g )= 1 Plyma (MLE, SEL,) Biatko ogolem (1009)- 45 |)= 402,60 kcal ogotem 21,109
Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem (1009)- 5 I(porcja Wartos¢ energetyana[kcal] I(porcja 500g )= 22,20 ¢ B|atko ogélem (1009)— 41 Weglow odny przyswajalne
5009 )= 2,30g (100g)= 175.4 /(porcja 301g Tlusza (1009)- 29 /(porqa I(porc]a 500g )= 20,50 g 259,90 g
Weglow odny przyswajaine (1009)= 8.4/(porcja’500g )= | )= 531,50 keal 500g )= 14,709 Tluszcz (1009)— 33I(porqa cukry suma 25,20 g
41,909 Biatko ogblem (100g)= 8.6 | Kwasy tluszczowe 500g )= 16,409 Btonnik pokarmowy 26,10 g
cukry suma (100g)= 6 I(porcja 500g )= 3,209 I(porcja301g )= 26,009 nasycone ogotem (100g)= | Kwasy tuszczowe Sél 0,80g
Btonnik pokarmowy (100g)= .8 /(porcja 5009 )- 380g | Tiuszez (100g)= 4.9/(porcja | 1.5/(porcja 500g )= 7,60g | nasycone ogdlem (1009)—
Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0 301g )= 14,909 Weglowodny przyswajalne | .5/(porcja 500g )= 2,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
2.2/(porcja301g )= 6,609
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 22.8 /(porcja 301g
J= 69,00 g

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja301g )= 5009
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.2(porcja301g )= 12,60 g
Sol (100g)= .1 /(porcja 301g
)= 0209

(1009)- 13 1/(porcja 5009
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 5009 )= 10,60 g
Blonnik pokarmowy (1009}—
.4/(porcja 5009 )= 2,109

Sal (1009)— .1/(porcja 5009

o

Weglowodny przysw ajalne
&11009)' 8.4 ({porcja 500g )=
cukry suma (1009)- 6
I(porcja 5009 3
Blonnik pokarmuwy (1009)—
.8/(porcja 500g )= 3,80

Sol (1009)— 0/(porcja 5009
)= 0109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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2025-05-15 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

7-kontrolowana zawartosé kw. tluszczowych( sercowa)

Bulka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Kielbasa piepzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem i
marchewka

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Warto$¢ energetycznalkeal)
699,60 kcal

Biatko ogotem 28,30 g
Thuszez 18,90 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 5,50 g
Weglow odny przyswajalne
99,709

cukry suma 63,40 g
Blonnik pokarmowy 14,20

9
Sol 230g

Zurek z ziemniak ami 300ml A
éGL)UPSZ, MLE, SEL, GLU
vt

Schab duszony w sosie

wiasnym 100g/120ml A

(GLU Pgz, MLE,)

Kasza gryczana 200g A

Salatka z czerwonej kapusty

150g (JAJ, GOR))

herbata dzika rozal jablko z

cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]

1015,60 keal

Biatko ogétem 49,40 g

Thuszez 23,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 5,00 g

Weglow odny przyswajaine
,40 g

cukry suma 20,50 g

Btonnik pokarmowy 18,00

g
Sal 1,609

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Szynka tostowa z kurczat 60g

S0J)
twarozek 60g A (MLE,)
ogérek 50g
herbata z cukrem 250 m|
Wartosc energetycznalkcal]
cal

Biatko ogétem 2570 g
Thuszez 17,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 8,60 g
Weglow odny przyswajaine
47,309

cukry suma 6,90 g
Blonnik pokarmowy 570g
Sol 0,70g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
keal

Biatko ogotem 103,40 g
Thuszez 60,40 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 19,10 g

Weglow odny przyswajalne
290,40 g

cukry suma 90,80 g
Blonnik pokarmowy 37,90 g
Sol 4609

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9-Bogatobiakowa

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

maslo porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 139 /(por cja 4959 )=
695,00 kcal

,00 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5.5
I(porcja495g )= 27,50 g
Ttuszez (100g)= 5.4/ (porcja
495g )= 26,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem (100g)=
2.2/(porcja 4959 )= 10,90 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 16.4/(porcja 4959
)= 81909

cukry suma (100g)= 9.6
I(porcja 495 )= 47,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6/(porcja 4959 )= 12,80 g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Banan 1szt-130g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 48 /(porcja 280g )=
133,40 keal

Biatko ogétem (100g)= 1.7
I(porcja 280g )= 4,60 g
Ttuszcz (100g)= .8 /(porcja
2809 )= 2,309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,50 g
Weglowodny przysw ajalne
%009)= 8.3 /(porcja 280g )=
00

,00 g
cukry suma (100g)= 7.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,40 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 280g
)= 010g

Zurek z ziemriak ami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
Zyt)

Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

q’sas olka szparagowa duszona

herbata dzika r6za jablko z
cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 90.6 /(p orcja 1000g
)= 905,90 keal

Biatko ogétem (100g)= 5.1
I(porcja 1000g )= 51,20 g
Tiuszez (100g)= 1.8/ (porcja
1000g )= 17,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
-4 /(porcja1000g )= 4,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.3/(porcja 1000g
)= 122,80 ¢

cukry suma (100g)= 1.3
I{porcja 1000 )= 12,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 /(porcja 1000g )= 22,70

gél (100g)= .1 /(porcja

Jogurt owocowy 1szt-100g
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna[kcal)
(100g)= 79 /(porcja 100g )=
79,00 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.2
I(porcja100g )= 3,20 g
Tluszez (100g)= 1.6 / (porcja
100g )= 1609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.1/(porcja 100g )= 1,109
Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 13 /(porcja 100g )=
13,00

cukry suma (100g)= 0
I{porcja100g )= g

Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )=

)Sél (11%09)= -1 /(porcja 100g
2 9

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

=

Szynka tostowa z kurczat 60g
(S04,

twarozek 60g A (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2 szt
herbata z cukrem 250 m|
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 84.3 /(porcja 570g
)= 468,20 keal

Bialko ogdtem (100g)= 4.7
I(porcja 5709 )= 26,30 g
Tluszez (100g)= 2.6/ (porcja
5709 )= 14,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.6/(porcja 5709 )= 8,80 g
Weglowodny przysw ajalne
%Og%F 8.9/(porcja 570g )=

,20 9
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 570g )= 9,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja570g )= 6,70g
Sl (100g)= .1 /(porcja 570g
J= 0709

Wartosé energetycznalkcal] 2
281,50 keal

Biatko ogétem 112,80 g
Tluszez 62,80 g

Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem 26,60 g

Weglow odny przyswajalne
cukry s?:ma 90,30 g

Blonnik pokarmowy 43,60 g
Sél 3,709

S4l (100g)= .5 /(porcja 495g 1000g )= 0,50 g
= 2309
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 16
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcjadd0g )= 4,709
Sol (:)%og)= .5 l(porcja 440g
= ]

=

g

Jogurt naturalny 150g-1szt.

Zurek z ziemniak ami 300ml A

Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1000g )= 19,50 g
Sol (100g)= .2 /(porcja
1000g )= 1,909

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

.9/(porcja 490g )= 4,409
Sol (100g)= .1/(porcja 430g
)= 0609

Piezywo
2zytnio-pszenno-razowe 60g

S6l (100g)= .4 /(porcja 120g
)= 0509

Wartosé energetycznalkcal] 2
174,20 keal

(GLU Psz,) MLE,) GLU Psz, MLE, SEL, GLU
maslo porcjowane 10g Banan 1szt-130g yt,) maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogotem 109,40 g
(MLE,) Wartoéé energetyczna[kcal] | Schab duszony w sosie (MLE,) masto 10g (MLE,) Tiuszez 64,109
Kietbasa pieprzowa- wedlina | (100g)= 48 /(porcja 280g )= | wiasnym 100g/120ml A Szynka tostowa z kurczat 60g | Golonkowa delikatesow a z Kwasy ttuszczow e nasycone
= zindyka i kurczaka grubo 133,40 keal (GLU Psz, MLE,) (50J,) indyka 409 (GLU Psz, SEL, | ogétem 29,809
H rozdrobniona 60g Biatko ogétem (100g)= 1.7 | Kasza gryczana 2009 A twarozek 80g A (MLE,) OR, Weglow odny przyswajalne
S Mix satat z olejem i I(porcja 280g )= 4,60 g Salatka z buraczkéw 1509 ogérek 50g Rukola 10g 268,10 g
£ marchewka 509 Tiuszcz (100g)= .8 /(porcja | got Herbata bez cukru 250 ml Wartosé energetyczna[keal] | cukry suma 56,10 g
3 Herbata bez cukru 250 ml 280g )= 2,309 Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] | (100g)= 208 /(porcja 120g )= Blonnik pokarmowy 34,90 g
- = Wartos¢ energetyczna[keal] | Kwasy tluszczowe Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 78.9 /(porcja 430g 250,70 keal Sol 5109
2 L3 (100g)= 87.5/(porcja 440g | nasycone ogétem (100g)= | (100g)= 101.5/(porcja 1000g )= 394,60 kcal Biatko ogétem (100g)= 8.6
% < )= 380,20 keal .5 /(porcja 280g )= 1,50 g )= 1 015,30 keal Biatko ogotem (100g)= 4.6 | /(porcja 120g )= 1040 g
S ) Biatko ogétem (100g)= 3.9 | Weglowodny przyswajaine | Biatko ogdtem (100g)= 5.4 I(porcja 490g )= 23,109 Thuszcz (100g)= 9.6/ (porcja
£ o I(porcja 440g )= 17,109 (100g)= 8.3 /{porcja 280g )= | /(porcja 1000g )= 5420g Thuszez (100g)= 2.7 /(porcja | 120g )= 11,60 g
= E Tiuszez (100g)= 4.1/ (porcja | 23,00 g Tiuszcz (100g)= 1.9/ (porcja 490g )= 13,509 Kwasy tluszczowe
8 e 440g )= 18,00g cukry suma (100g)= 7.5 1000g )= 18,70 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= 5
2 o Kwasy tluszczowe |(porcja 280g )= 20,80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (100g)= | /(porcja120g)= 6,009
§ nasycone ogotem (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g)= | nasycone ogétem (100g)= 1.7/(porcja490g )= 8,70g | Weglowodny przysw ajalne
8 1.7/(porcjad40g )= 7,409 | .5/(porcja 280g )= 140g .6/(porcja 1000g )= 6,20 g Weglowodny przyswajalne | (100g)= 19.5/(porcja 120g
& Weglowodny przyswajalne | S6l (100g)= .1 J(porcja 280g | Weglowodny przysw ajalne (100g)= 7.3 /(porcja490g )= | )= 23,509
2 (100g)= 8.2 /{porcja 440g )= = 0,10g (100g)= 15 /(porcja 1000g )= 36,60 g cukry suma (100g)= 1.4
N 35409 149,60 g cukry suma (100g)= 2 I(porcja120g )= 1,60 9
«© cukry suma (100g)= .5 cukry suma (100g)= 2.2 I(porcja 490g )= 10,20 g Blonnik pokarmowy (100g)=
I(porcja 440g )= 2,009 I(porcja 1000g )= 21,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= | 4.1 [(porcja 120g )= 4909
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata z cukrem 250 ml
chleb bezglutenowy 1059

62,309

cukry suma (100g)= 9.2
I(porcja 630g )= 57,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 630g )= 5509
Sél (100g)= .4 /(porcja 630g
)= 2409

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml bez glutenow a

I(porcja 1050g )= 20,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1050g )= 19,60 g
Sol (100g)= .2 [(porcja
1050g )= 2,009

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

.3(porcja 5359 )= 1,50 9
S6l (100g)= .3 /(porcja 535g
) 1609

Wartosé energetycznalkcal] 1
919,40 keal
Biatko ogotem 81,60 g

maslo porcjowane 10g Schab duszony w sosie

(MLE,) wiasnym 100g/120ml bez Szynka tostowa z kurczat 60g Tluszcz 66,00 g

Kielbasa pieprzowa- wedlina glutenowy A (S0J) Kwasy tluszczow e nasycone
zindyka i kurczaka grubo Kasza gryczana 250g A twarozek 609 A (MLE,) ogétem 20,50 g
rozdrobniona 60g Salatka z czerwonej kapusty ogorek 50g Weglow odny przyswajalne
Dzem porcjowany 1szt-25g 150g (JAJ, GOR) herbata z cukrem 250 ml 23250 g
Mix safat z olejem i herbata dzika rozal jablko z Wartoséé energetyczna[kcal] cukry suma 85,90 g
marchewka 50g cukrem 250ml A (100g)= 78.8 /(porcja 5359 Blonnik pokarmowy 26,60 g
Banan 1szt-130g Wartos¢ energetyczna[kcal] )= 414,70 keal Sol 6,009

E Wartosé¢ energetycznalkeal] (100g)= 99.5 /(porcja 1050g Biatko ogétem (100g)= 3.3

5] g (100g)= 81.5/(porcja 630g )= 995,20 keal I(porcja535g )= 17,30 g

g 5 )= 509,50 keal Biatko ogétem (100g)= 5.2 Tluszez (100g)= 3.5/ (porcja

i = Biatko ogétem (100g)= 1.9 /(porcja 1050g )= 52,30 g 535g )= 18,30 g

> §’ I(porcja 630g )= 12,009 Thuszcz (100g)= 2.5/ (porcja Kwasy tluszczowe

< @ Thuszez (100g)= 3.7 / (porcja 1050g )= 24,90 g nasycone ogétem (100g)=

&| o |630g)= 22809 Kwasy tuszczowe 1.7 /(porcja 5359 )= 8,809

« Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogétem (100g)= .4 (porcja 1050g )= 4,109 (100g)= 7.2 /(porcja 5359 )=
1.2 /(porcja 630g )= 7,609 Weglowodny przysw ajalne 38,109
Weglowodny przysw ajalne (100g)= 13.2//(porcja 10509 cukry suma (100g)= 1.5
(100g)= 10 /(porcja 630g )= )= 13210g I(porcja 5359 )= 8,109

30 cukry suma (100g)= 2.1 Btonnik pokarmowy (100g)=
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Fotmulau.Jadlospls,Tygndn\owy_posxlkl‘w_kolt.mnacn,lr:i

y wykaz skiadniké

da i alerg

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-05-07 10:54:49

5w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

strona 10z 16




202505-15 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmeczna

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)
Chleb zytio- pszenny 30g

Jarzy nowa z ziemniakami
300m| bez mleczna
Schab duszony w sosie

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
5,80 kcal

Biatko ogétem 88,70 g

(GLU Psz, GLU Zyt,) wiasnym 100g/120ml bez (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 6510 g

Miks fuszczowy do glutenowy A Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
smarowania 80% 159 kasza jeczmienna 200g smarowania 80% 15g ogdtem 17,90 g )
Kietbasa piepzowa- wedlina (GLU Psz,) Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
zindyka i kurczaka grubo (S0J,) ,50

rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Banan 1szt-130g

herbata z cukrem 250 m|
Wartoé¢ energetycznalkcal]

Fasolka szparagowa duszona
15

herbata dzika rozal jabtko z
cukrem  250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 83.3 /(p orcja 1000g
)= 833,40 keal

Biatko ogétem (100g)= 4.8

Pomidor sparzony 100g 2 szt
herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 83.1 /(porcja 5159
)= 437,20 keal

Biatko ogotem (100g)= 3.9
I(porcja 515g )= 20,50 g

(100g)= 98.4 /(porcja I(porcja 1000g )= 47,60 g Tluszez (100g)= 2.8/ (porcja
)= 615,20 keal e Tiuszcz (100g)= 2.8/ (porcja 5159 )= 14,70 g
Biatko ogétem (100g)= 3.3 1000g )= 27,90 g Kwasy tluszczowe

/(porcja 630g )= 20,60 g
Tluszez (100g)= 3.6/ (porcja
630g )= 22,50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.2/(porcja630g )= 7,d0g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.6/(porcja 630g
)= 79,009

cukry suma (100g)= 9
I(porcja 630g )= 56,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja 630g )=~ 10,20 g
Sél (100g)= .3 /(porcja 630g
)= 2109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
-4 /(porcja 1000g )= 3,80 g
Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 8.7 /{porcja 1000g
)= 86709

cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 1000g )= 12,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 1000g )= 20,40°g
Sol (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,90 g

nasycone ogétem (100g)=

1.3/(porcja 5159 )= 6,709

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.9 /{porcja 515g )=
46,80

,80 9
cukry suma (100g)= 1.3
I{porcja 5159 )= 6,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3/(porcja 5159 )=~ 6,60 g
Sl (100g)= .1 /(porcja 5159
= 0509

cukry suma 75,00 g
Blonnik pokarmowy 37,20 g
Sol 3509
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

masto porcjowane 10g
Kielbasa piepzowa- wedlina
zindyKa i kurczaka grubo

Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 16 /(porcja 625g )=
99,80 g

cukry suma (100g)= 10.2
I(porcja 6259 )= 63,50 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.3/(porcja 625g )=~ 14,20 g
Sél (100g)= .4 /{porcja 6259
)= 230g

Zurek z ziemniak ami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU

Zyt,

Jajko sadzone 25zt (JAJ,)
Kasza gryczana 200g A
Fasolka szparagowa duszona
150g

herbata dzika rézal jabiko z

1.8/(porcja 1000g )= 18,30
g

Sél (100g)= 0 /(porcja 1000g
)= 030g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo porcjowane 10g W
(MLE,

Szynl'(a tostowa z kurczat 60g
0J,

I(porcja 520g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja520g )="570g
$6l (100g)= .1 /(porcja 520g
J= 0709

Wartos$¢ energetycznalkcal] 2
199,80 keal

Biatko ogétem 89,90 g
Tluszez 71,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem 25,60

Weglow odny przyswajalne
830g

rozdrobniona 60g cukrem  250ml A twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 82,30 g
Dzem porcjowany 1szt-25g Wartos¢ energetycznalkcal] ogorek 50g Blonnik pokarmowy 38,20 g
Mix safat z olejem i (100g)= 95.5 /(p orcja 1000g herbata z cukrem 250 m| Sol 3309
marchewka 50g )= 955,40 keal Wartos¢ energetycznalkcal]
Banan 1szt-130g Biatko ogétem (100g)= 3.6 (100g)= 89.3 /(porcja 520g

§ © Kakao z cukrem 250 ml A I(porcja 1000g )= 35,90 g )= 470,00 kcal

5 2 (MLE,) Ttuszez (100g)= 2.9/ (porcja Biatko ogélem (100g)= 4.9

E 8 Wartos¢ energetycznalkcal] 1000g )= 28,50 g I(porcja 5209 )= 2570 g

© - (100g)= 123.9 /(porcja 625g Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 3 /(porcja

> o )= 774,40 keal nasycone ogétem (100g)= 520g )= 15,709

2 = Biatko ogétem (100g)= 4.5 -5/(porcja 1000g )= 4,70 g Kwasy tluszczowe

8 é’ I(porcja 625 )= 28,30 g Weglowodny przysw ajalne nasycone ogdtem (100g)=

N Thuszcz (100g)= 4.3/ (porcja (100g)= 13.1/(p orcja 1000g 1.9/(porcja520g )= 9,90 g
625g )= 27,10g )= 131,209 Weglowodny przysw ajalne
Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 1.2 (100g)= 9 /(porcja 520g )=
nasycone ogétem (100g)= /(porcja 1000g )= 12,00 g 47,309
1.8/(porcja 6259 )= 11,00 g Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 1.3
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz+-70g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartoé¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz,) Z(GLUF‘sz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 282,10 keal
Chleb zytnio- pszenny 309 yt,) Chleb zytnio- pszenny 309 Biatko ogétem 103,40 g
(GLU Psz, GLU ) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU i) Tluszez 69,00 g
maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) (GLU Psz, MLE,) (MLE,) ogétem 27,30 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina Kasza gryczana 200 g Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne
zindyka i kurczaka grubo (MLE,) (S0J,) 290,50 g
rozdrobniona 60g Sataka z czerwonej kapusty twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 90,80 g
o Y Dzem porcjowany 1szt-259 150g (JAJ, GOR) orek 509 Blonnik pokarmowy 37,90 g
2 3 Mix satat z olejem i herbata dzika réza/ jablko z herbata z cukrem 250 ml Sol 5,609
g 3 marchewka 509 cukrem 250ml A Wartoéé energetycznalkeal]
S > Banan 1szt-130g Wartoéé¢ energetycznalkeal] 455,00 kcal
e | B |Kakao z cukrem 250 mi A 1052,70 keal Bialko ogtem 25,70 g
g = LE,) Biatko ogétem 49,40 g Tluszez 14,109
e 8 Wartosé energetyczna[kcal] Tluszez 27,809 Kwasy tluszczowe
IS -~ 774,40 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 8,809
© Biatko ogotem 28,309 nasycone ogélem 7,50 g Weglow odny przyswajalne
Tluszez 27,109 Weglow odny przyswajalne 47,309
Kwasy tluszczowe 143,40 g cukry suma 6,80 g
nasycone ogétem 11,009 cukry suma 20,50 g Blonnik pokarmowy 5,70 g
Weglow odny przyswajalne Btonnik pokarmowy 18,00 Sol 0,709
99,809 9
cukry suma 63,50 g Sol 2,609
Btonnik pokarmowy 14,20
]
Sol 2,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Wartosé energetycznalkcal] 2
148,50 keal
Biatko ogétem 105,80 g

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Thuszez 59,109

masto porcjowane 109 Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) ogdtem 24,109

Szynka tostowa z kurczat 60g Weglow odny przyswajalne

Zurek z ziemniakami 300ml A

Butka Grahamka 1szt70g éGLUPs s GLu
Z, s 9
yt)

(GLU Psz,)

Chieb 2ytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie
maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A
(MLE,) (GLU Psz, MLE,)

Kielbasa pieprzowa- wedlina kasza jeczmienna 2009

zindyka i kurczaka grubo (GLU Psz,) S0J,) 271,80 g
rozdrobniona 60g Fasolka szparagowa duszona twarozek 60g A (MLE,) cukry suma 85,20 g
e g Dzem porcjowany 1szt-259 1509 Pomidor sparzony 100g 2 szt Blonnik pokarmowy 43,60 g
2 Mix satat z olejem i herbata dzika roza/ jablko z herbata z cukrem 250 ml Sél 3,509
S 2 marchewka 509 cukrem 250ml A Wartos¢ energetyczna[kcal]
S 2 Banan 1szt-130g Wartosé energetycznalkcal] 468,20 kcal
0o = Kakao z cukrem 250 ml A 905,90 kcal Biatko ogotem 26,30 g
] r LE,) Biatko ogotem 51,20 g Tluszez 14,209
0 » Wartos¢ energetyczna[kcal] Thuszez 17,809 Kwasy tluszczowe
§ e 774,40 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 8,80 g
S Biatko ogotem 28,30 g nasycone ogétem 4,309 Weglow odny przyswajalne

Weglow odny przyswajalne 49,20

Tluszez 27,10 g ,209
cukry suma 9,00 g

Kwasy tluszczowe 12280 g
nasycone ogétem 11,009 cukry suma 12,709 Blonnik pokarmowy 6,70 g
Blonnik pokarmowy 22,70 S6l 0,709

Weglow odny przyswajalne
99,809 g

cukry suma 63,50 g Sol 050g
Btonnik pokarmowy 14,20

]
Sol 2309
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jogurt naturalny 150g-1s2t. | Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Piezywo Wartos$c energetycznakcal] 2
= |(GLUPsz) (MLE,) (GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszennorazowe 60g | 350,00 keal
s Masto ro$linne rama 10g Banan 1szt-130g 2yt) Maslo roslinne rama 10g (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 142,40 g
< Kietbasa piepzowa- wedlina | Wartosé energetyczna[kcal] | Schab duszony w sosie Szynka tostowa z kurczat 80g | Maslo ro§linne rama 109 Thuszez 69,00 g
8 zindyka i kurczaka grubo 133,40 kcal 150g/120 ml A" (GLU Psz, A (S0J) Golonkowa delik atesow a z Kwasy tluszczowe nasycone
& rozdrobniona 80g Biatko ogotem 4,60 g MLE,) Twarozek 1209 A (MLE,) indyka 60g (GLU Psz, SEL, | ogétem 20,50 g
= Mix safat z olejem i Thuszez 2,30 g Kasza gryczana 200g A ogorek 50 GOR) Weglow odny przyswajalne
2 &3 marchewka 50g Kwasy tluszczowe Salatka z czerwonej kapusty Herbata bez cukru 250 mi Rukola 10g 265,60 g
£ 2 Herbata bez cukru 250 ml nasycone ogétem 1,50 g 150g (JAJ, GOR)) Wartos¢ energetyczna[kcal] | Wartosé energetycznalkcal] | cukry suma 57,80 g
H g Wartos¢ energetyczna[keal] Weglow odny przyswajaine | Herbata bez cukru 250 mi 472,90 kcal 254,20 kcal Blonnik pokarmowy 33,50 g
o @ ,70 keal 23,009 Wartos¢ energetycznalkcal] Biatko ogétem 33,90 g Biatko ogétem 13,10g Sél 5,60 g
> & Biatko ogotem 20,50 g cukry suma 20,80 g 1105,80 keal Thuszez 15,50 g Tluszez 10,50 g
= 53 Ttuszcz 16,80 g Blonnik pokarmowy 1,40 g | Biatko ogétem 70,30 g Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
I % Kwasy tiluszczowe Sl 0,10g Tiuszez 23,90 g nasycone ogélem 7,30 g nasycone ogétem 2,60 g
~ ® nasycone ogétem 3,70 g Kwasy ttuszczowe Weglow odny przyswajaine Weglow odny przyswajaine
S Weglow odny przyswajaine nasycone ogétem 5,40 g 3840g 24009
] 35,60 g Weglow odny przyswajaine cukry suma 12,80 g cukry suma 1,70 g
& cukry suma 1,90 g 144,60 g Blonnik pokarmowy 4,40 g | Blonnik pokarmowy 4,90 g
> Btonnik pokarmowy 4,70 g cukry suma 20,60 g Sol 0,609 Sél 0,80 g
8 Sél 2309 Btonnik pokarmowy 18,10
o
I}
Sol 1,80g
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20250515 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-05-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

maslo porcjowane 10g

MLE,

Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Dzem porcjowany 1szt-25g
Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
617,90 kcal

Biatko ogotem 24,90 g
Thuszcz 26,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,70 g
Weglow odny przyswajalne
67,20

cukry suma 47,20g
Btonnik pokarmowy 11,50

2
Sol 2209

Banan 1szt-130g

Wartos¢ energetycznalkcal]

79,40 kcal

Biatko ogétem 0,80 g

Thuszez 0,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 0,10 g

Weglow odny przyswajaine
,90

cukry suma 15,70 g

Blonnik pokarmowy 1,40 g

Sol g

Zurek z ziemniak ami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU
yt) !
Schab duszony w sosie
wiasnym 100g/120ml A
(GLUPsz, MLE,)

kasza gryczana gotow ana
100g

Salatka z czerwongj kapusty
100g got (JAJ, GOR,)
herbata dzika rézal jablko z
cukrem  250ml A

Wartosc energetycznalkcal]
740,10 kcal

Biatko ogétem 42,309
Tiuszez 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,20 g
Weglow odny przyswajaine
99,90 g

cu’kry suma 14,10 g
Blonnik pokarmowy 13,30

g
Sol 090g

Jogurt owocowy 150g 1szt
(MLE,)

Wartosc energetyczna(kcal]
111,00 kcal

Biatko ogétem 4,40 g
Tiuszez 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,10 g
Weglow odny przyswajaine
16,50

cukry suma 13,80 g

Btonnik pokarmowy g

Sol 0,209

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Szynka tostowa z kurczat 60g
0J,

twarozek 60g A (MLE,)

ogorek 509

herbata z cukrem 250 m|

Wartos¢ energetycznalkcal]

379,40 kcal

Biatko ogétem 22,40 g

Tluszez 13,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 8,70 g

Weglow odny przyswajalne

33,809

cukry suma 5,90 g

Blonnik pokarmowy 3,60 g

Sél 0,60g

@

Wartosc energetycznalkcal] 1
927,80 keal

Biatko ogétem 94,80 g
Thuszez 58,30 g

Kwasy tluszczow e nasycone
ogdélem 2580g

Weglow odny przyswajalne
235309

cukry suma 96,70 g
Blonnik pokarmowy 29,80 g
Sél 390¢g
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